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Portes Ouvertes AÏKIDO
Venez découvrir l’AÏKIDO, une discipline accessible à toutes et tous

Le club d’aïkido d’Herbeys organise 
deux séances Portes Ouvertes pour ados et adultes

Animées par Gaëtan CALDARA, 5e DAN 

Assisté de Isabelle CALDARA, 3e DAN et Karine VACHER, 3e DAN 

à La Maison Pour Tous d’Herbeys, 76 Rte de Tavernolles, 38320 Herbeys

Venez avec une tenue de sport confortable

Lundi 22 juin et Mercredi 24 juin 2026 
De 19h45 à 21h15

Un art martial dynamique en toute maitrise pour développer son corps 
et son esprit à travers des valeurs de partage et de dépassement de soi.
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