Stage laido et Aikido

18 et 19 awil 2026

Les clubs d’Aikido d’Herbeys et de Seyssinet-Pariset organisent
un stage laido et Aikido

samedi 18 avril et dimanche 19 avril 2026

A cette occasion, les clubs ont invité Gilles ROVERE
Président du Cercle de laido

Ouvert aux pratiquants licenciés tous niveaux

Horaires et lieux

Samedi: 9h30-12h [ 14h30-17h30 a Seyssinet-Pariset
Au complexe sportif Joseph Guétat — Av Pierre de Courbertin
Dimanche : de 9h30 a 12h a Herbeys

A la Maison Pour Tous - 76 Route de Tavernolles

Samedi matin, accueil café a partir de 8h30
Samedi midi, repas prévu dans un restaurant a proximité

Dimanche midi, apéro pique-nique partagé
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infos@aikidoherbeys.fr contact@aikido-seyssinet-pariset.fr
Gaétan Caldara 06-13-18-05-96 Jean-Christophe Roche 06-07-12-58-20
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