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infos@aikidoherbeys.fr

KAN GEIKO 2023
De 5h30 a 6h45

@ Le club d’aikido d’Herbeys organise son kan geiko tous
les matins

du Mardi 24 Janvier au Samedi 28 Janvier 2023

Animé par Gaétan CALDARA, 5éme DAN
Il aura lieu a la MPT d’Herbeys (comme les cours)

@ Licence 2022/2023 et certificat médical obligatoires.
Prévoir kimono, armes, chaussures et vétements
chauds pour pratique extérieure.

@ Tarif stage complet :
Partage, motivation et bonne humeur
Tarif matinée seule :
Bonne humeur, partage et motivation

@ Petit déjeuner pris en commun le dernier jour du stage
Convivialité et ventre plein garantis

Tous les pratiquants licenciés sont les bienvenus a ce kan geiko
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