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Contacts
Gaétan : 06 13 18 05 96
Isabelle : 06 76 70 53 50
infos@aikidoherbeys.fr

SHOCHU GEIKO

2019
De 5h30 a 6h45

@ Le club d’aikido d’Herbeys organise son Shochu Geiko
tous les matins

du Mardi 27 Aolt au Samedi 31 Aot 2019

Animé par Gaétan CALDARA, 4eme DAN
Il aura lieu a la MPT d’Herbeys (comme les cours)

@ Licence 2018/2019 et certificat médical obligatoires.
Prévoir kimono, armes, baskets.

(8 Tarif stage complet :
Partage, motivation et bonne humeur
Tarif matinée seule :
Bonne humeur, partage et motivation

@ Petit déjeuner pris en commun le dernier jour du
stage - Convivialité et ventre plein garantis
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