
AÏKIKAÏ d’ÉCHIROLLES

En solidarité avec les enfants atteints de cancer

Cours d’initiation
Gymnastique japonaise

Aïkido, la voie de l’harmonie

Samedi 9 février 2019
Dojo Croix-de-Vérines

8, avenue du 8 Mai 1945 à Echirolles

9h – 10h   Gymnastique japonaise
animé par Anna Champaûzac, 4e dan BE1

10h05 – 11h30   Aïkido
animé par Michel Champaûzac, 5e dan BE1

Ouvert à tous – licenciés, non licenciés.
Venez nombreux(ses) pratiquer et exprimer votre solidarité.

Participation au frais de stage 15 Euros
versés le jour même à l'association Locomotive


