
José Falco, 6ème dan 
Aude Pellegrin, 4ème dan 

Avec deux professeurs invités  
(Sack SIHAPANYA et Cyril DAGAND) 

Samedi 24 mars 2018 

Ouvert au 1er Kyu et au 1er Dan uniquement. 
Passeport et certificat médical à jour obligatoire 

Tarif : 20 euros ; règlement sur place mais inscription obligatoire par mail 
à Ldsab.contact@gmail.com (en précisant votre nom, prénom, grade et 
club, mais aussi si c’est pour le matin, l’après-midi ou la journée entière) 

avant le 14 mars 2018. Seules les 40 premières inscriptions seront prises en 
compte avec priorité pour la journée entière.  

Inscription également à l’avance pour le repas du midi au restaurant 
Aucune inscription sur place. 

Infos/inscriptions : Ldsab.contact@gmail.com 

9h-12h et 15h-17h30 puis synthèse 
Gymnase du lycée de l’albanais, 20 Route du Clergeon 

74150 Rumilly  

Préparation  
1er et 2ème dan 


